
MISシート  ID:

氏名　　　　　　　　 　　　　　　　殿 検査日　　　　　　　　　　 　担当：

身長　　　　　　  m  　体重(DW)　　　　　　　kg
生年月日     　　　　　　　導入日    　　　　　　　　　DM

0 1 2 3

0.5Kg未満の減少 0.5Kg以上1.0未満 1.0Kg以上、５％未満 ５％以上の

0 1 2 3

摂取低下なし やや摂取不良 中等度の摂取不良または 少量の流動食

摂取良好 流動食のみ摂取可能 または摂取不能

0 1 2 3

問題なし 食欲不振から悪心等の 時々嘔吐等の 頻回の下痢、嘔吐

食欲良好 軽度症状あり 中等度症状あり 著しい食欲不振

0 1 2 3

正常 時々歩行困難や 日常生活に一部介助が 自立生活困難

倦怠感あり 必要（入浴など） ベッド上生活・車いす

0 1 2 3

透析歴１年未満 透析歴1-4年 透析歴４年以上、中等度合併 重篤で多数の合併症あり

健康状態良好 軽度合併症あり 症あり（MCCを１つ含む） （MCCを２つ以上含む）

MCC：心不全classⅢorⅣ、心筋梗塞、エイズ、重症COPD、脳血管障害、悪性腫瘍の転移もしくは化学療法の施行

0 1 2 3

%TSF %TSF %TSF %TSF
91%以上 81～90% 61～80% 60%以下

0 1 2 3

%AMC %AMC %AMC %AMC
91%以上 81～90% 61～80% 6０%以下

0 1 2 3

20以上 18以上20未満 16以上18未満 16未満

0 1 2 3

4.0以上 3.5以上4.0未満 3.0以上3.5未満 3.0未満

0 1 2 3

250以上 200以上250未満 150以上200未満 150未満

合計点 点 良好（0～3点）　・　軽度栄養障害（4～7点）　・　中・高度栄養障害（8点～）

 コメント
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5-透析歴と合併症
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1-体重の変化　（過去3-6月のドライウエイトの減少）

2-食事摂取

3-消化器症状　（悪心・嘔吐・下痢・食欲不振）

4-身体機能　（栄養と関連した機能低下）

7-筋肉量の減少  　AMC　     　　　　ｃｍ（　    　　　　　％）
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9-血清アルブミン     (      　　       g/dl)

10-血清TIBC   (       　　　   μ g/dl)

6-体脂肪量の減少      　AC　　　 　　ｃｍ、TSF　　 　　　ｍｍ（　　　 　　　　％）

CRP (mg/dl) ダイアライザ- 治療方法 血流量(ml/min) nPCR(g/kg/日) 

    HD,  HDF（ 前 、後 ）、HD+PD     

 

 前体重（kg） 後体重（kg） 透析時間 前BUN(mg/dl) 後BUN(mg/dl)


