
保存期腎臓病料理教室 夏野菜カレーうどん
腎臓病のしんこうを遅らせるために、低たんぱく・減塩の食事療法があります。これま
での食事を半分にすれば、たんぱく質、塩分ともに半分になりますが、カロリーまで半分
になって低栄養になってしまいます。特に夏はしっかり食べて（カロリーを摂って）上手に
食事療法を実践しましょう！！
今回も１食６００kcal、塩分２ｇ、たんぱく質１０ｇ（動物性たんぱく質６０％）を目安に料
理教室を行いました。
今回はでんぷん細うどんを使って『夏野菜カレーうどん』。「１食０．３ｇの低たんぱくうど
んは初めて食べたがおいしかった」、「カリウムの減らし方も勉強になった」その言葉を励
みに続けていきます！！
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