
保存期腎臓病料理教室 秋いろごはん
炊き込みごはんのお醤油はできるだけ抑えてみました。舞茸の色がちょっとお醤油

みたいになります。減塩のコツは、焦げ目を旨味に変えること☆さんまはカリカリ香ば

しく焼いて食べると、お塩やお醤油がなくても大丈夫！おいしくいただくことができます。

片栗粉をつけてフライパンでカリカリに焼くことで、素焼きにするよりは少しだけカロリー

も増やせます。

～お品書き～
◇ きのこごはん
◇ さんまのカリカリ焼き
◇ たらこパスタ
◇ ゆで野菜の雷和え
◇ 漬物
◇ くだもの


