


正しいスキンケア
第１１回
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Q. お湯の温度は？

38～41℃ 42～45℃
39.5％ 60.5％

熱い！

ゴシゴシは×！
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スキンケア＝肌の手入れ

　皮膚科の先生に教えていただきました。

　かゆみは透析患者さんに多い愁訴の一つです。その原因は尿毒

素・かゆみ物質の蓄積・高リン・高カルシウム・皮膚の乾燥などが

あげられます。そのなかで今回は皮膚の乾燥を取り上げました。

　皮膚には外界の刺激から守るバリア機能と体内の水分を保つ保

湿機能があります。皮膚が乾燥すると皮膚表面の角質があれてか

ゆみ刺激に敏感になり掻いてしまいます。掻いたことによって湿疹

や色素沈着が生じ、以前よりかゆみが増してまた掻いてしまうとい

う悪循環になってしまうことが多く大切なバリア機能や保湿機能が

崩れてしまいます。皮膚の機能を正常に保つためにスキンケアが

大切になります。また軟膏やクリームを強くすりこむと皮膚がめく

れてしまうので、置くようにぬることが大切です。｢石鹸を泡立てて

タオルでゴシゴシ体を洗うと気持ち良くスッキリします｣｢軟膏やク

リームもすりこむようにぬると効果がある｣と思っていました。実は

どちらも間違ったスキンケアだったのです。これから乾燥する季節

になりますので正しいスキンケアをとりいれてみてください。

入浴アンケート
結果  (嶋ｸﾘﾆｯｸ）
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矢吹嶋クリニック　看護師
高橋美智子



　3月の大震災後、停電に加えて電話が繋がらず連絡をとるのが大変でしたね。

清永会では災害時の患者さんとの連絡方法を検討し、試験的に携帯サイトを

使って情報を発信する方法を始めました。災害時、清永会の透析スケジュールや

緊急情報をこのサイトから発信したいと思います。一度サイトにアクセスしてみてください。ブック

マークしておくと良いかも知れません。具体的な活用方法については今後お知らせしていきます。

清永会 災害連絡サイトのご案内

 エアコンやストーブ等の暖房器具を使う機会も増えると思います。室温20℃前後で湿度は

60%目標が理想です。コタツや電気毛布は皮膚が乾燥しやすいので設定温度や使用頻度を

工夫しましょう。ストーブに近付きすぎたり使い捨てカイロを肌にじか張りすると低温やけどの

原因になるので使用時は注意しましょう。肌着など直接肌に触れるものは刺激の少ない綿が

理想です。寒い場合はその上に温かい肌着を重ねるのも良い方法です。

　肌のうるおいを保つために保湿剤や軟膏を塗るのも効果的です。使用感や香りなど自分に

あったものを使用しましょう。

    

冬期間の生活で注意したいこと

乾燥肌にならないための入浴方法

目の粗いナイロンタオルなどは百害あって一利なし！

・石鹸を泡立て、手または綿タオルでなでるように優しく洗いましょう
・石鹸・ボディーソープは刺激の少ない自分の肌に合ったものを選び   
  ましょう
・皮膚は石鹸を使いすぎると乾燥しやすくなり、かゆみが増します
・シャンプーは頭皮ではなく髪の毛だけを洗います。

・40℃前後のぬるめのお湯でリラックスしましょう

・肌のうるおいを保つためには保湿剤を塗ることが必要です
・自分に合った保湿剤を使用しましょう
・保湿剤や軟膏は皮膚におくように優しく塗りましょう

熱いお湯は皮膚と自律神経を刺激してかゆみを増します

保湿剤や軟膏は数時間かけてゆっくり浸透していきます
すりこむと角質がめくれてしまいます

3.塗る

今すぐ始めよう！かゆみケア！

http://www.seieig.or.jp/seisi-mobile.html

　矢吹病院に勤務して早くも半年が経ちました。腎不全医療を学び

質の高い透析治療を体得すること、福島県出身でありお隣の山形

県で生活してみたいという、二つの望みが叶えられて充実感に満ち

た毎日です。私も愛Pod計画に携わっていますが、一人ひとりの患

者さんの訴えによく耳を傾けることで、オーダーメードの透析治療

を目指す試みは素晴らしいと思います。視覚と味覚を心地良く魅了

してやまない山形の秋も本当にいいですね。

菅野厚博先生
      ご紹介

か ん の　あ つ ひ ろ



『事後重症って
ご存知ですか？』

相談室ちょこっとコラム

多施設合同夏合宿の報告

大誠会（岐阜県）
種田美和　先生

　皆さんは障害年金の事後重症という言葉を

ご存知ですか？通常、障害年金は初診日から1

年6か月経過した時点(または透析を開始して

から3か月後)を障害認定日として、その時の障

害の状況で障害年金の受給資格や等級が決ま

ります。しかし、初診日から1年6か月の時点で

は障害が軽く障害年金が受けられなかった人

が、その後病気が進行して人工透析が必要に

なったとき、透析を開始した時点で年金を請求

できるようになります。その手続きが事後重症

といいます。

　8月20、21日に多施設合同夏合宿in蔵王を行いました。

これは日頃の透析医療を本音で語り、まじめに勉強をしよう！

というスタッフの会です。今年は北海道、岐阜、広島、高知、

長崎から総勢19名の透析スタッフが来県し、大変賑やかな

会となりました。　今回のテーマは「高めよう！コミュニケー

ションスキル」でした。笑い療法士に教わって笑いヨガをしたり、患者さん

との関わり方について講義を受けたり、普段の患者さんとのやりとりにつ

いて話し合ったりと内容が充実していました。参加者はそれぞれ患者さ

んとの関わり方をふり返りながら勉強していたようです。また全国の透析

施設の方と交流することで、自分達の透析との違いや強み・弱みがわか

り、今後の課題が見つかりました。どんどん日常の診療に活かしていきた

いと思います。

さぁ、みなさん！「笑う門には福きたる」ですよ。一緒に笑いましょう。

夏合宿実行委員　清野美佳・伊藤智子

じご じゅうしょう 注意しなければいけないのは、事後重症の場

合、請求した月の翌月から年金が支給される

こと、65歳になるまでに年金の請求を行わな

ければならないことです。

通常、障害年金は5年間は遡ってもらえると言

われますが、事後重症の場合は遡って支給さ

れません。また、65歳を過ぎると時効になっ

てしまい障害年金は請求できなくなってしま

います。

事後重症は糖尿病をお持ちの方や腎不全の

経過が長い方に該当することが多くあります。

障害年金の手続きをまだ行っていない方は

早目にご相談ください。

医療福祉相談室


