


臓器移植法の改正について

※1　免疫抑制剤

移植された臓器に対

する拒絶反応を抑制

するために投与される

薬剤。代表的な薬剤と

してステロイド剤など

があります。

※2　献腎
心停止あるいは脳死
の患者さんから提供さ
れた腎臓を移植する
こと。

※3   臓器移植ﾈｯﾄﾜｰｸ

提供された臓器を移

植するにあたり、医学

的にもっとも適した患

者を選択する日本で

唯一の組織。移植を希

望する患者は、必ずこ

の組織に登録する必

要があります。

第６回
　慢性腎不全の治療法には血液透析、腹膜透析、そして腎移植が

あります。この中でも腎移植は免疫抑制剤※1を服用しなければな

らないといった制約はあるものの、腎不全患者さんにとってもっと

もよい治療法であることは間違いありません。

　日本の維持透析患者数は30万人に達する勢いにあり、毎年約1

万人ずつ増えています。しかしわが国で行われる腎移植の件数は

生体（たとえば親から子、夫婦間など）と献腎※2をあわせても、年

間1000件程度に過ぎません。このうち献腎移植はおおむね200

件未満で、欧米諸国や他のアジアの国々に比べ極端に少ない数に

なっています。

　日本では、平成9年10月16日に「臓器の移植に関する法律」が

施行されました。これにより亡くなった方が存命中に臓器移植を行

う意思を書面に残し、その遺族が拒まなければ、移植のために臓

器をいただくことが可能になりました。提供された臓器は、臓器移

植ネットワーク※3が選んだ最適な患者さんに移植されることが法

律で決まっていました。したがって提供者側は移植する相手を指

定することはできず、通常は誰に移植されたかもわからない仕組

みになっていました。臓器移植はあくまで提供者の善意の上に成り

立っていますから、このようなシステムにいたったのでしょう。

　しかし、たとえば身内に透析を受けている患者さんがいる場合、

自分の死後に健康な腎臓をあげたいと希望するのは、自然な感情

でしょう。こういった点を改正した臓器移植法が、今年1月17日より

施行されました。これによって、亡くなった方が生前に書面に記し

ていれば、親族（配偶者、子供、父母）に優先的にその臓器を移植

することが可能になりました。何らかの理由で身内に臓器を提供す

ることができなかった場合は、今までの通り臓器移植ネットワーク

を通じて対象の患者さんに移植が行われます。

　このたびの法改正を契機に、患者さんとそのご家族の間で移植

について話し合ってみてはいかがでしょうか。お聞きになりたいこ

となどあれば、通院している施設のスタッフに気軽にご質問してく

ださい。　　　　　　　　　　　　　　　　　 内科　谷田 秀樹





2月1日から『透析食』のお弁当が始まりました。

お弁当業者さんは”紅花亭”さんです。毎回のお弁

当に献立表と栄養成分値が付くため、塩分2gの

味やおかずの組み合わせ方を実際に食べながら

学ぶことができます。価格は470円です。

　現在は本院のみの取り扱いですが、みなさん

からの要望に合わせて各クリニックにも取り入れ

ていく予定です。

　透析をしながら元気で楽しく長生きするために

適切な自己管理に役立てて欲しいと思います。

エネルギー  700 kcal　　たんぱく質  20.0 g　　カリウム  650 mg　　リン  300 mg　　塩分  2.0 g

お弁当の栄養目標量

ご飯は“はえぬき”使用の240g！

臨床栄養室

「透析食」のお弁当が始まりました

愛Podノート活用のご紹介 -高齢者用-

「愛Podノート」には、自己記入タイプと連絡帳タイ
プがあります。Sさんは高齢のため、連絡帳タイプを
使用しています。体調管理のために役立てるととも
に、家族とクリニックの連絡ノートとして使用してい
ます。高齢の患者さんは透析の出来事や内服薬の
変更などがあった場合、家族に伝えられないことが
あります。クリニックから家族へ連絡したいことや、
家族が自宅での状態を知らせたいことを記載し連
絡を取り合い、患者さんの治療に役立てています。
Sさんの家族は毎回「愛Podノート」を見てくださり、
心配事や連絡を記載して一緒に治療に参加してく
れています。私達もSさんの自宅での状態を知るこ
とができ、とても役立っています。

　   天童温泉矢吹クリニック　主任看護師　田苗美佳子

天童温泉矢吹クリニックは清永会3施設の中で高齢者が多い施設です。今回は、「愛Podノート」を
上手に使っているSさんをご紹介します。

●編集後記● 長い冬が終わり、ようやく桜の季節
が訪れました。今年はどこの桜を見に行こうかと、
今から楽しみです。おすすめスポットがありました
ら是非教えてください。 腎不全総合対策室  伊藤智子


