




  
エネルギ

ー 
カリウム リン 

菓子類 

  kcal mg mg 

わらび餅 1 個 88 9 12 

わらび餅（ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ）1 個 40g   142     

水ようかん 1 切 50g) 86 9 12 
和菓子 

どら焼 1 個 170 102 44 

シュークリーム 1 個 184 75 98 

ショートケーキ 1 個 344 94 120 洋菓子 

ドーナツ  1 個 206 66 55 

 




