
腸内フローラ検査
受けてみませんか？　

腸内フローラ検査とは？

どんな人におすすめ？

費用は？

　人間の腸の中には約 1000 種類、100 兆個の細菌が生活しており、
便秘だけでなく高血圧や糖尿病、肥満や更年期障害など、我々の体調
や健康に大きく関わっています。この検査では、自分の腸内に存在す
る細菌の種類やバランスをチェックすることができる他、病気へのリ
スクも知ることができます。当院ではこの検査を活用し、腸の中から
健康の具合を測り、腸内環境を改善する指導を行っております。

　検査方法は、健康診断検査にある便潜血反応検査と同じ要領で行い
ます。約６週間で結果が出ますので、その後外来で検査結果の説明、
腸内細菌叢カウンセラーの資格を持った栄養士が今後の栄養相談など
を行います。

　便秘に悩んでいる方はもちろん、現在健康に不安を感じ
ている方、また健康に気を遣っている方にも、ぜひ検査を
受けていただきたいと思っています。
※ただし、抗生剤服用時や体調の悪い時の検査はおすすめ
　致しません。

通常価格　19,800 円（税込）

少しでも興味の
ある方はぜひ
ご相談ください。

腸活・便通外来

お問い合わせ ： ０２３-６８２-８５６６


