
腎透析センターにおけるMISを用いたNSTの流れ 

栄養スクリーニング 

栄養アセスメント 

MISを用いて栄養状態を３群に分類 （年2回） 

観察・コメディカルによる教育 

(MIS3点以下) 

栄養状態良好群  

(MIS4～7点) 

栄養障害軽度リスク群  

(MIS8点以上) 

栄養障害高度リスク群  

前回MISより5点増加（悪化） 

治療介入 

モニタリング 

再評価 

（透析室カンファレンス） 

治療介入の効果を検討、再度介入計画 

栄養障害の原因と今後の対策を検討 （炎症型・食事型・その他） 

 

介入計画 

（透析室カンファレンス） 

 

改定日 H25.12 

栄養障害の原因 

  炎症型；原疾患、歯科系、耳鼻科系、透析関連など 

  食事型；精神的、経済的、身体的要因、透析関連など 

対策 

  炎症型；口腔ケア、フットケア、他科への紹介、透析条件の変更など 

  食事型；食事相談、社会資源の活用、透析条件の変更など 


